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Agenda

Mannliche Belastungsfaktoren im Alltag
Mannliche Reaktionen auf Belastungen
Seelische Gesunderhaltung Frau und Mann
Gendersensible Behandlung im ZKW

TK Manner in den Medien & Wissenschaft
Fragen? Fragen!
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M Wahrendorff

Belastungsfaktoren fiir den Mann

Berufliche Private Kritische Life-Events

= Mangelnde Anerkennung = Konflikte = Geburten der Kinder

= Wenig Raum fiir eigene = Finanzielle Sorgen " Renteneintritt

Entscheidung = Krankheit = Trennung

= Angst vor
Arbeitsplatzverlust

Spill-Over-Effekt
Man(n) schafft nicht mehr den verschiedenen Rollen gerecht zu werden
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Wann ist ein Mann
ein Mann?

....im Beruf erfolgreich, in der Familie
ein Fels in der Brandung,
ricksichtsvoll, sensibel, sportlich,
aktiv, sozial engagiert, kommunikativ,
humorvoll, durchsetzungsstark,
Schwachen zulassend, gelegentlich
anlehnungsbedirftig, emotional,
kultiviert, romantisch, vielseitig
interessiert, konfliktfahig und nicht
unvermogend!”

11.06.2024

Janina Tillmanns / Cassandra Penkov - Wahrendorff Klinikum



Wahrendorff

,Der Mann zwischen den Stuhlen”

Traditionelle Grundannahmen Moderne Werte

Stark & mutig Schwache zeigen

keine Gefiihle zeigen Uber Gefiihle reden konnen

: , . o Teamplayer & kommunikativ
Kontrolliert & rational & Losungsorientiert
Empathie

Unabhangig & unverletzlich
2 ‘ Erfolgreich im Beruf sein & Haushalt

Erndhrer & Beschiitzer ubernehmen

Hauptverdiener bleiben dabei Zeit fir

Erfolg- & Tatenreich Familie haben

Keine Hilfe benétigen Um Hilfe bitten & annehmen kénnen
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Wandel der Geschlechterrolle

- Im Rahmen der Emanzipation haben Frauen sich von alten Werten
bereits gelost.

« Manner sind aktuell noch im Selbstfindungsprozess.
- Alte Werte vs. Neue Werte.
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Mannliche Gedanken bei Belastung

ll(

= lIch muss stark sein & darf keine Schwache zeigen
= lIch muss funktionieren!”

= ,lch muss das perfekt machen!”

!ll

= ,lch muss Leistung zeigen

= ,Ich muss unbedingt die Kontrolle bewahren!”

= _lch muss das alleine schaffen!”

I(l

= Ich bin doch verantwortlich
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Mannliche Geflihle

= Uberfordert, erschdpft, lustlos
= Angstlich, hilflos

= Einsam, unsicher

= QGereizt, aggressiv

= Angespannt, innerlich unruhig
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Typisch mannliche Verhaltensweisen...

11.06.2024

Geringes Hilfesuchverhalten,
leiden eher unbemerkt

lgnorieren/Unterdriicken der
Gefuhle

Kommunizieren Probleme nicht

Klagen vor allem Uber kérperliche
Beschwerden, innere Unruhe

Ungesunde Ernahrung
Arbeiten noch mehr

Geben Hobbies auf,
vernachlassigen Freunde

Ziehen sich sozial zuriick

Wahrendorff

Gesteigerte Feindlichkeit &
Aggressivitit& Argerattacken

Erhohte Gewaltbereitschaft/
Impulsivitat/antisoziales Verhalten

Vermehrter Nikotin-&
Alkoholkonsum& andere Drogen

Gesteigertes Risikoverhalten

Mehr Spielen und Zeit am PC, TV, Sport
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Korperliche Reaktionen auf Belastung

= Schlaf-& Konzentrationsstorungen
= Sexuelle Funktionsstorungen

= Rucken-&Kopfschmerzen

= Tinnitus & Schwindel

= Magenschmerzen

= Zahneknirschen

= Bluthochdruck

= Leistungsabfall
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Psychische Erkrankungen bei Belastung

= Depressionen

= Missbrauchs-und Abhangigkeitserkrankungen

= Angststérungen N B
= Somatoforme Stérungen | /
" Chronische Schmerzstérungen

= Essstorungen mit Adipositas
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Was kann Man(n) tun ?

O\
W 9 Korperlich

= Stressoren identifizieren! = ausreichend Schlafen = Aktiv kommunizieren anstatt zu schweigen
=  Leistungsanspruch reduzieren =  RegelmiRige moderate Bewegung = Um Hilfe bitten
=  Stresserzeugende Gedanken = 1 mal/Woche ,Termin mit sich selbst”

e = Ausgewogene Erndhrung

® Prioritaten setzen, Zeitmanagement

= Personliche Bestandsaufnahme: Was ist = Taglich aktiv fir Regeneration und verbessern
mir wirklich wichtig? Worauf mochte Pausen sorgen
ich spater mal zurtickschauen, wieviel = Gute Work-Life-Balance s
Platz mochte ich welchen = Am Wochenende Kontrastprogramm! .
Lebensbereich geben? = soziale Kontakte pflegen
=  Korperliche Beschwerden abklaren .

] Gefiihlen Raum geben anstatt Rechtzeitig in alle Lebensbereiche

verdrangen . investieren
g m Kein Substanzkonsum

= Positivtagebuch
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Gendersensible Behandlung ZKW o T -
Tagesklinik Frauen ‘

= 24 Behandlungsplatze

= Depressive Erkrankungen,
Angsterkrankungen, Belastungs-,
Somatoforme-, Schmerz- und
Personlichkeitsstérungen

=  Multimodales, achtsamkeitsbasiertes
& integrativ psychotherapeutisches
Behandlungskonzept

= Multiprofessionelles Team

= Therapeutische Inhalte und
Raumlichkeiten auf die Bediirfnisse
von Frauen zugeschnitten

= Verbundenheit in einer Gruppe von
Frauen mit ahnlichen Erfahrungen,
ahnlichen Denkmustern, ahnlichen
Belastungen trotz aller Vielfaltigkeit
und Verschiedenheit
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Gendersensible Behandlung im ZKW
. Tagesklinik Manner

= 28 Behandlungsplatze

= Elektive Aufnahmen

= Aufenthaltsdauer 6-8 Wochen

= Affektive Erkrankungen, Angst, Schmerz-
,somatoforme-,Personlichkeitsstorungen,
komorbider Substanzmissbrauch

= Multimodales, Kognitiv-Verhaltenstherapeutisches
& achtsamkeitsbasiertes Therapiekonzept
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Das Team g/ Wahrendorff
Arzte Sporttherapeuten @
@
=< Psychologen . _ ._ ™
Multiprofessionelles Okotrophologen T__
@ Ergotherapeuten Behandlungsteam

Musiktherapeuten ﬂ

ﬁi“ Sozialpadagogen

O
+——! Pflegefachkraft Kdrpertherapeuten fég
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Vorteile der gendersensiblen Behandlung...

: Anstelle des Ratgebers eigene Themen einbringen
: Hoheren Redeanteil: Sprechen statt schweigen
- Mannliches Rollenverhalten nicht nétig

L Konnen Schwache besser zulassen, fuhlen sich
verstanden

- Mannerspezifische soziale Belastungen haben viel Raum
(u.a. veranderte Geschlechterrolle, mannliche Sexualitat,
Einsamkeit, Krankungen...berufliche Konflikte,
Trennungen, Umgang mit der Erkrankung)

- Nicht abgelenkt durchs weibliche Geschlecht
: Wertvolle, direkte Rickmeldungen aus der Gruppe
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* Frauen-vs. Mannerbild

e _Mannerwerte”

e ,Empty desk, empty nest”
 Mangelnde berufliche Anerkennung
« Alterwerden

* Trennungen

* Umgang mit Aggressivitat

e Sexualitat
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Mannerspezifisches Behandlungskonzept
»Werkzeugkiste”

=  Psychoedukation =  Forderung angenehmer Aktivitaten
_ (u.a. Kreativgruppe, Genusstraining,

*  Psychotherapie Kochgruppe, Musiktherapie,)

=  Themenzentrierte Mannergruppe = Entspannungstraining (u.a. PMR, AT,

=  Soziales Kompetenztraining Imagination, Yoga)

. . - = Achtsamkeitsiibungen
=  Emotionsregulationstraining

= Stresstoleranztraining "  Konzentrationstraining

=  Vielseitiges, tagliches Sportprogramm (u.a " Korpersprachetraining

Fitness, Fussball, Tischtennis, = RegelmaRige Einzelgesprache mit allen 5
Bogenschiellen, Klettern, Boxen) Berufsgruppen

=  Nachsorgeangebote (PIA,App,Intervall)
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Wahrendorff
Unser Wochenplan
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078 30k 10210 - —_— e ———y
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Unsere Tagesklinik in den Medien ’

Youtube-Video

https://m.youtube.com/watch?v=zR513cY0Qk8&list=PL61w0Jn4iGnAGVViKt6-
VIQRIBpM1sLwWE&index=17

Aktueller Radiobeitrag
https://www.swr.de/swr2/wissen/index.html

GEO-Magazin
Ausgabe Mai 2024: Titelthema ,Wenn Manner Hilfe brauchen®

ARD Past Forward , Toxische Mannlichkeit” — Experteninterview Prof. Ziegenbein
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https://m.youtube.com/watch?v=zR5I3cY0Qk8&list=PL61w0Jn4iGnAGvviKt6-VfQRIBpMfsLwE&index=17
https://m.youtube.com/watch?v=zR5I3cY0Qk8&list=PL61w0Jn4iGnAGvviKt6-VfQRIBpMfsLwE&index=17
https://m.youtube.com/watch?v=zR5I3cY0Qk8&list=PL61w0Jn4iGnAGvviKt6-VfQRIBpMfsLwE&index=17
https://atpscan.global.hornetsecurity.com/index.php?atp_str=nFfvMxWtmr44ws5CrwjFegIpakmXma-N7lPQckUonM6chpJIgi-89_IYRJxs_D0yXblFXYxXvwAuHibHKY1BUulivuyUQbpBvVPndYBSc3tPdWEVJtAQtG7gBzxc5XaXlCql4XlrqbUQBcyUz3Q0iQdWuJen01qHmusFOmNfvXuxO-CwG32207S2KYHViytULn0DFS38zg8OGZ1jnpWsDIE4WQuUFpykAXrlGALogIrznEVn0NvHxY4h0Lm9W0axo12ES8a4DAQU6hz9lJJFAwOq0R-vMGoi5S5yoayz6UqygA-MIZMpdRMy1YvX10UZzpeUpUrxJu66ZvfiYPuUy6-uVH0gI5sOlGbkWBs3YdsjOjojSD-p1eVuU8eB_OmqIzo6Iwjeh_7widFLzn3vOdDy5mo

Unsere Tagesklinik in der Wissenschaft v Wehrendort

Sporttherapie in der Behandlung unipolarer Depressionen im

Vielfdltige, interne Forschungsprojekte mit Studienprobanden der  tagestinischen setting
TK Manner in den Bereichen: e P o o

Sport / Bewegung
= Let‘s get moving
= Motive und Ziele der Bewegungstherapie
= Sport im tagesklinischen Setting

Erndhrung
= Achtsamkeitsbasierte Ernahrungstherapie in der Behandlung .
psychischer Erkrankungen e
Gendersensible Symptomatik ]
= Genderspezifische Depression Z"::;m“ﬁmﬁ”%
Digitale Nachsorge e

= Digitale Nachsorge mit der ,,FlowZone” App

submaximalen, fahrradergometrischen Stufemtest (PWC Test
ah.

Stichprobe

Wissenschaftliche Vortrage und Poster jahrlich prasentiert auf
internationalen Fachkongressen fur Psychiatrie und Psychotherapie

Training fohrt im Rahmen einer & bis
der

R
Dabei 2eigt sich in der 1G {57 Vergleich zur KG (-24 %) eine.
Werts. Dieser starkere _antidepr t

rdengruppen Identisch st Im Zusammenhang eines
sen bel soltte
werden, wie eine Lingerfristige Verhaktensinderung im Sinne

https://www.wahrendorff.de/ueber-uns/forschung-und-entwicklung/
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